
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ
«ВИТАЙМ ЭКСПЕРТ КОЖА, ВОЛОСЫ И НОГТИ»
(«VITIME® EXPERT SKIN, HAIR & NAILS»).
ФОРМА ВЫПУСКА: КОМПЛЕКС ИЗ ДВУХ КАПСУЛ — 
КАПСУЛА № 1 (ЖЕЛТО-БЕЖЕВОГО ЦВЕТА) МАССОЙ 500 МГ,
КАПСУЛА № 2 (ТЕМНО-ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА) МАССОЙ 460 МГ.

СОСТАВ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 

рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище — дополнительного 
источника витаминов А, С, Е, группы В (В1, В2, В3/РР, В5, В6, В7/Н (биотина), В9), параамино-
бензойной кислоты, меди, цинка, селена.

взрослым, 2 капсулы № 1 (желто-бежевого цвета) — утром,
2 капсулы № 2 (темно-зеленого цвета) — вечером, во время еды. 
Продолжительность приема — 1 месяц. При необходимости прием 
можно повторить.

индивидуальная непереносимость компонентов БАД к пище, 
беременность, кормление грудью. Перед применением рекомендует-
ся проконсультироваться с врачом.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ:

хранить БАД к пище до и после вскрытия в плотно закрытой оригинальной потребитель-
ской упаковке в недоступном для детей месте при температуре не выше 25 °С. Не хранить 
в холодильнике. Капсулы беречь от воздействия света и влаги, хранить вдали от источника 
тепла.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ:

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

Гидролизат кератина + ПАБК и полезные
дрожжи + витаминно-минеральный комплекс

Гидролизованный коллаген + витамины
и минералы

ИССЛЕДОВАНИЯ

СВОЙСТВА КАПСУЛ

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ПОДДЕРЖАНИЮ
КРАСОТЫ И МОЛОДОСТИ

КОЖА, ВОЛОСЫ
И НОГТИ

КОЖА, ВОЛОСЫ
И НОГТИИННОВАЦИОННЫЙ КОМПЛЕКС 

НУТРИЕНТОВ, СОЗДАННЫЙ 
С УЧЕТОМ БИОРИТМОВ 
ОРГАНИЗМА

СОДЕРЖАНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ В СУТОЧНОЙ ДОЗИРОВКЕ:

1 — % от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим 
и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), подлежащей санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю)» (Приложение 5).
2 — % от рекомендуемого уровня суточного потребления согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая 
продукция в части ее маркировки» (Приложение 2).
* — не превышает верхний допустимый уровень потребления согласно «Единым 
санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), 
подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)».
Информация о пищевой ценности продукта определена расчетным путем по среднему 
значению содержания биологически активного вещества (БАВ) в продукте.

Энергетическая ценность 2 капсул № 2: 13,6 кДж/3,3 ккал

Углеводы/Белки/Жиры/Органические кислоты 0,3 г/0,36 г/—/0,1 г

Углеводы/Белки/Жиры/Органические кислоты 0,006 г/0,72 г/—/0,1 г

Пищевая ценность 2 капсул № 1:

Пищевая ценность 2 капсул № 2:

Энергетическая ценность 2 капсул № 1: 12,5 кДж/3 ккал

L-цистин
Гидролизат кератина 

100 мг
280 мг

В двух капсулах № 1:

Гидролизат кератина 
Коллаген гидролизованный

120 мг
450 мг

В двух капсулах № 2:

Парааминобензойная кислота 100 мг 100 1
Витамин В2 5 мг 313 2,*
Витамин В3/РР 50 мг 278 2,*
Витамин В5 13 мг 217 2,*
Витамин В6 4 мг 200 2,*
Витамин В7/Н (биотин) 130 мкг 260 2,*
Витамин Е 20 мг                                    200 2,*
Цинк 20 мг 133 2,*
Селен 110 мкг 157 2,*

КА
ПС

. №
 1

% от уровня
потребления

Среднее значение
содержания БАВ

(при приеме 2 капсул № 1)
Наименование биологически
активного вещества (БАВ)

(в пересчете на токофе-
роловый эквивалент)

Витамин А 2600 мкг                               325 2,*
Витамин C 100 мг 167 2,*
Витамин В1 4 мг 286 2,*
Витамин В9 500 мкг 250 2,*
Медь 2 мг 200 1,*

КА
ПС

. №
 2

% от уровня
потребления

Среднее значение
содержания БАВ

(при приеме 2 капсул № 2)
Наименование биологически
активного вещества (БАВ)

(в пересчете на рети-
ноловый эквивалент)

• Укрепление волос и ногтей
• Поддержание гидролипидного барьера кожи
• Антиоксидантная защита

Комплекс синергичных нутриентов
для сохранения красоты и молодости кожи,
волос и ногтей

Соответствие «биологическим часам» 
организма

Оптимальная биодоступность

Без ГМО

Кератин животного происхождения

Природный источник коллагена (рыба)

Упаковка рассчитана на минимальный 
курсовой прием

Кожа — самый большой орган, одним из основных структурных компонентов которого являются 
коллагеновые волокна. В возрасте 18–29 лет выработка коллагена в организме снижается, при этом 
начиная с 40 лет человек может расходовать порядка 1 % коллагена ежегодно. В возрасте примерно 
80 лет образование коллагена может снизиться на 75 % по сравнению с его выработкой у молодых 
людей1.
ГИДРОЛИЗОВАННЫЙ КОЛЛАГЕН I ТИПА
Прием гидролизованного коллагена способствует стимулированию синтеза собственного коллагена, 
поддержанию упругости, эластичности кожи, снижению выраженности морщин. Эти эффекты 
коллагена делают его важным компонентом anti-age терапии2.
ЦИСТИН, МИНЕРАЛЫ И ВИТАМИНЫ
В состав кератина волос входит цистин, который образуется из двух молекул цистеина. Целый ряд 
исследований продемонстрировал, что пероральный прием некоторых минералов (например, цинка)3, 
витаминов группы В и L-цистина4 был эффективен в плане улучшения состояния волос и ногтей.
ЭКСТРАКТ SACCHAROMYCES CEREVISIAE, ПАБК
Экстракт Saccharomyces cerevisiae показал способность подавлять меланогенез — процесс, который 
приводит к гиперпигментации кожи5. Парааминобензойная кислота (ПАБК) оказывает 
противовоспалительный эффект, а также играет роль в делении клеток и в образовании эритроцитов6.
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• Замедление преждевременного старения кожи

• Для обновления клеток кожи

• Стимуляция синтеза коллагена

1 Varani J., Dame M. K., Rittie L., Fligiel S. E. G., Kang S., Fisher G. J., Voorhees J. J. Decreased Collagen Production in Chronologically Aged Skin: Roles 
of Age-Dependent Alteration in Fibroblast Function and Defective Mechanical Stimulation. Am. J. Pathol. 2006;168:1861–1868.

2 Chen Y.-P., Wu H.-T., Wang G.-H., Liang C.-H. Improvement of Skin Condition on Skin Moisture and Anti-Melanogenesis by Collagen Peptides from 
Milkfish (Chanos chanos) Scales // Materials Science and Engineering. Nanjing, 2018. Р. 1–7.

3 Rojas P., Gosch M., Basfi-Fer K., Carrasco F., Codoceo J., Inostroza J., Valencia A., Adjemian D., Rojas J., Diaz E., Riffo A., Papapietro K., Csendes A., Ruz 
M. Alopecia in Women with Severe and Morbid Obesity who Undergo Bariatric Surgery. Nutricion Hospitalaria. 2011;26(4):856–862.

4 Budde J., Tronnier H., Rahlfs V. W., Frei-Kleiner S. Systemic Therapy of Diffuse Effluvia and Hair Structure Lesions. Hautarzt. 1993;44(6):380–384.
5 Hassan S., Poulos C., Bhatti J., Rangwani S., Khan Z., Mahmoud A., Mohammed T.O., Feldman S.R. Saccharomyces Cerevisiae As a Skin Physiology, 

Pathology, and Treatment Model. Dermatol Online J. 2020 Nov 15;26(11):13030/qt2pb634zd.
6 Haroon F., Farwa U., Arif M., Raza M. A., Sandhu Z. A., El Oirdi M., Farhan M., Alhasawi M. A. I. Novel Para-Aminobenzoic Acid Analogs and Their 

Potential Therapeutic Applications. Biomedicines. 2023 Sep 30;11(10):2686.

№ 2 – ВЕЧЕР

Капсула № 1. Гидролизат кератина; капсула желатиновая (красители: диоксид титана, желтый 
хинолиновый, азорубин); парааминобензойная кислота, L-цистин, дрожжевой экстракт 
Saccharomyces cerevisiae, цинка цитрат, DL-альфа-токоферола ацетат 50 % (DL-альфа-
токоферола ацетат; носитель: эфир крахмала и натриевой соли октенилянтарной кислоты; 
мальтодекстрин; агент антислёживающий: диоксид кремния аморфный), никотинамид;
носитель: микрокристаллическая целлюлоза; кальция пантотенат; агенты антислёживающие: 
диоксид кремния аморфный, магниевые соли жирных кислот (магния стеарат); рибофлавин, 
пиридоксина гидрохлорид, натрия селенит, D-биотин.
Капсула № 2. Коллаген гидролизованный; капсула желатиновая (желатин; красители: оксид 
железа желтый, оксид железа черный, синий блестящий FCF); гидролизат кератина, L-аскор-
биновая кислота, ретинола ацетат (желатин, кукурузный крахмал, сахароза, ретинола ацетат; 
антиокислитель: бутилгидрокситолуол); носитель: микрокристаллическая целлюлоза; агенты 
антислёживающие: диоксид кремния аморфный, магниевые соли жирных кислот (магния
стеарат); меди цитрат, тиамина гидрохлорид, фолиевая кислота.
Содержит красители, которые могут оказывать отрицательное влияние на активность и внимание детей.
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E-mail: call@vtf.ru. Тел.: +7 (495) 478-11-74.
Все права на продукт принадлежат ООО «ВТФ».

Свидетельство о государственной регистрации 
№ AM.01.07.01.003.R.001206.08.24 от 13.08.2024 г.
ТУ 10.89.19-354-54863068-2024
Места реализации определяются национальным законодательством 
государств — членов Евразийского экономического союза.

Не является лекарством.

ОРГАНИЗАЦИЯ, УПОЛНОМОЧЕННАЯ НА ПРИНЯТИЕ ПРЕТЕНЗИЙ:

СРОК ГОДНОСТИ: 2 ГОДА.

ГИДРОЛИЗОВАННЫЙ 
КОЛЛАГЕН I ТИПА

Белок, полученный 
путем расщепления 
морского коллагена
до более мелких
пептидов для его
лучшего усвоения

ПАБК, ИЛИ ПАРААМИ-
НОБЕНЗОЙНАЯ
КИСЛОТА 

Относится к витаминам 
группы B. Действует как 
антиоксидант, участвует 
в защите кожи от ультра-
фиолетового излучения

ГИДРОЛИЗАТ
КЕРАТИНА

Кератин — основной 
белок кожи, волос
и ногтей. Гидролизован-
ный кератин лучше
усваивается организмом

ЭКСТРАКТ 
SACCHAROMYCES 
CEREVISIAE

Биологически активное 
вещество, получаемое 
из дрожжей. Использу-
ется для поддержания 
естественного синтеза 
коллагена

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В

Важная группы водорас-
творимых витаминов, 
которые способствуют 
здоровью кожи, волос
и ногтей

МИНЕРАЛЫ: ЦИНК, 
СЕЛЕН, МЕДЬ

Минералы, которые 
играют важнейшую роль
в поддержании здоровья 
кожи, волос и ногтей

ВИТАМИНЫ А, Е И С

Витамины-антиокси-
данты, нейтрализуют 
свободные радикалы, 
защищают клетки от 
повреждений

КОМПОНЕНТЫ
КОМПЛЕКСА

L-ЦИСТИН

Одна из немногих ами-
нокислот, содержащих 
серу, которая участвует 
в формировании белков 
кожи и волос


